
 
 

COSECHA{del mes} 

Disponibilidad 
DE SEPTIEMBRE A FEBRERO 

¡Febrero es el Mes Nacional de la 
Batata! ¿Cómo vas a celebrar el Mes 
Nacional de la Batata? ¡Comparte con 
nosotros en las redes sociales usando 
el hashtag #MDKidsEatLocal! 

Las batatas son altas en beta 
caroteno, vitaminas E y C, hierro, 
potasio y vitamina B6. 

Las batatas son una raíz. Las raíces se 
cosechan de 90 a 120 días después 
del trasplante. 

Datos Rápidos BATATAS 

Granja Destacada 
CHICONE FARMS 
CONDADO DE DORCHESTER 

Chicone Farms ha estado en 
producción desde 1929. La granja 
produce habichuelas, batatas, 
sandía, tomates, pimientos picantes, 
soja y grano. ¡Incluso puedes ver 
sus productos en los almuerzos 
escolares! 

DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE MARYLAND #MDKidsEatLocal This product was funded by USDA. This institution is an equal opportunity provider. 




